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Пояснительная записка
К расписанию уроков МОБУ ООШ д. Яхъя
Расписание уроков составлено на основе Учебного плана МОБУ ООШ д. Яхъя на 2019 – 2020 учебный год в соответствии с требованиями санитарно-эпидемиологических правил и нормативов, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189,  с учетом баллов ежедневной и недельной нагрузки обучающихся, исходя из имеющихся базовых возможностей школы. Также учитывались сведения о распределении  учебной нагрузки учителей, совмещение учителями работы на I и II ступенях обучения. Расписание уроков составлено с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов (приложение 3 СанПиН 2.4.2.2821-10). 

Количество обучающихся по классам
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс

	6
	6
	2
	6
	6
	8
	5
	6
	3

	Всего по школе –  48 обучающихся.



Количество учителей: 11 учителей.
Абдуллина Гульназ Фанильевна – учитель начальных классов;
Шакирова Лариса Валериковна – учитель начальных классов;
Нуриева Гульсина Яныбаевна – учитель начальных классов;
Чурагулова Нурания Мутагаровна – учитель русского языка и литературы;
Зарипова Лира Миндигалимовна – учитель физической культуры, технологии, искусства, ОБЖ;
Сиражева Анфиса Рашитовна – учитель физики, информатики, истории, обществознания, английского языка в начальных классах;
Бадретдинова Алсу Марселовна – учитель родного языка и родной литературы, литературы, музыки, немецкого языка;
Гайнанова Равия Сабирьяновна – учитель математики;
Абдуллина Гульнур Алевтиновна – учитель биологии, химии, географии;
Юмагужина Руфина Рамазановна– учитель английского языка;
Хужина Алия Тимуровна – учитель географии


Максимальная нагрузка в течение дня соответствует СанПиН 2.4.2.2821-10 и составляет:
для обучающихся 1 класса – В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами (СанПиН 2.4.2.2821-10) в первом классе применяется  «ступенчатый» режим обучения с постепенным наращиванием учебной нагрузки в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре – декабре  – по 4 урока по 35 минут каждый,  январь – май – по 4 урока по 40 минут каждый, один день в неделю 5 уроков за счет физической культуры). 
· для обучающихся 2 – 4  классов – не  более 5 уроков;
· для обучающихся 5 – 9  классов – не  более 7 уроков.
Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, после третьего и четвертого  урока перемены по   20 минут.

Утверждаю:
Директор МОБУ ООШ д. Яхъя
_________/Абдуллина Г.А./

График звонков для обучающихся 1 класса
 МОБУ ООШ д. Яхъя
Сентябрь – октябрь
	№
	Уроки
	Перемена

	1
	8:30 – 9:05
	10 минут

	2
	9:15 – 9:50
	40 минут

	3
	10:30 – 11:05
	



Ноябрь – декабрь
	№
	Уроки
	Перемена

	1
	8:30 – 9:05
	10 минут

	2
	9:15 – 9:50
	40 минут

	3
	10:30 – 11:05
	10 минут

	4
	11:15 – 11:50
	



Январь – май
	№
	Уроки
	Перемена

	1
	8:30 – 9:10
	10 минут

	2
	9:20 – 10:00
	10 минут

	3
	10:10 – 10:50
	20 минут

	4
	11:10 – 11:50
	20 минут

	5
	12:10 – 12:50
	




График звонков для обучающихся 2 – 9 классов
 МОБУ ООШ д. Яхъя

	№
	Уроки
	Перемена

	1
	8:30 – 9:10
	10 минут

	2
	9:20– 10:00
	10 минут

	3
	10:10 – 10:50
	20 минут

	4
	11:10 – 11:50
	20 минут

	5
	12:10 – 12:50
	10 минут

	6
	13:00 – 13:40
	10 минут

	7
	13:50 – 14:30
	10 минут





      Продолжительность урока во 2-9 классах составляет 40 минут.
Занятия в 1 - 9-х классах проводятся в первую смену. Наибольшая учебная нагрузка в начальной школе приходится на вторник- четверг.  Учебная нагрузка в первый и последний день недели меньше, чем в середине недели. Основная учебная нагрузка в течение дня  в основном приходится на второй и третий уроки. На второй ступени основная учебная нагрузка приходится на среду и четверг.
 Начало уроков в 8:30.

Выводы:
-Расписание выдержано в соответствии с нормами СанПиН, но в отдельных классах
наблюдаются небольшие отклонения от норм СанПиН:
Причины допущенных отклонений: повышенная недельная нагрузка учителей-
предметников, в школе работают учителя –совместители.
- Продолжительность уроков и перемен соответствуют требованиям СанПин;
-- Увеличение предельно допустимой нагрузки отсутствует;
- Чередование в течение дня и недели основных предметов с уроками изобразительного
искусства, музыки, технологии, физической культуры соблюдено;
- Внеурочная деятельность вынесена за пределы расписания обязательных учебных
предметов.









































Утверждаю:
Директор МОБУ ООШ д. Яхъя
_________/Абдуллина Г.А./

Расписание уроков для учащихся 1 класса (сентябрь – октябрь)                                                                                                             
 2019-2020 учебного года МОБУ ООШ д. Яхъя 
	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница


	1
	Русский язык   7 
	Математика 8
	Русский язык 7
	Математика 8
	Родная литература 5

	2
	Математика  8   
	Литературное чтение   5
	Математика   8
	Литературное чтение   5     
	Окружающий мир      6             

	3
	Динамическая пауза
	Динамическая пауза
	Динамическая пауза
	Динамическая пауза
	Динамическая пауза

	4
	Родная литература  5
	Родной язык7
	Окружающий мир 6
	Родной  язык 7                      
	Русский язык 7

	
	20
	20
	21
	20
	18




Расписание уроков для учащихся 1 класса (ноябрь - декабрь)                                                                                                             
 2019-2020 учебного года МОБУ ООШ д. Яхъя 
	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница


	1
	Русский язык     7
	Математика
8 
	Русский язык   7
	Математика
8
	Родная литература       5     

	2
	Математика
 8
	Литературное чтение                     5 
	Математика
8
	Литературное чтение                     5
	Окружающий  мир                   6

	3
	Физическая культура          1
	Физическая культура          1
	Окружающий  мир 6                  
	Физическая культура          1
	Русский язык    7

	4
	Родная литература       5     
	Родной  язык 7     
	Искусство (ИЗО)  3    
	Родной  язык     7     
	Технология      2

	5
	
	
	
	Искусство (музыка)          3
	

	
	21
	21
	24
	24
	20



Расписание уроков для учащихся 1 класса (январь - май)                                                                                                             
 2019-2020 учебного года МОБУ ООШ д. Яхъя 
	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница


	1
	Русский язык     7
	Математика
8 
	Русский язык   7
	Математика
8
	Родная литература       5     

	2
	Математика
 8
	Литературное чтение                     5 
	Математика
8
	Литературное чтение                     5
	Окружающий  мир                   6

	3
	Физическая культура          1
	Физическая культура          1
	Окружающий  мир 6                  
	Физическая культура          1
	Русский язык    7

	4
	Родная литература       5     
	Родной  язык 7     
	Искусство (ИЗО)  3    
	Родной  язык     7     
	Технология      2

	5
	
	
	
	Искусство (музыка)          3
	

	
	21
	21
	24
	24
	20



Распределение учебной нагрузки в 1 классе
	четверть
	Понедельник 
	Вторник 
	Среда 
	Четверг 
	Пятница 

	1
	20
	20
	21
	20
	18

	2
	21
	21
	24
	24
	20

	3 – 4 
	21
	21
	24
	24
	20




Утверждаю:
Директор МОБУ ООШ д. Яхъя
_________/Абдуллина Г.А./


Расписание уроков 2 -4 классов  МОБУ ООШ д. Яхъя
на 2019 – 2020 учебный год

	
	№
	2
	3
	4

	Понедельник
	1
	Русский язык
	7
	Русский язык
	7
	Родная литература 
	5

	
	2
	Математика
	8
	Математика
	8
	Русский язык 
	7

	
	3
	Литературное чтение 
	5
	Родной  язык
	7
	Иностранный (английский) язык
	7

	
	4
	Искусство (музыка)
	3
	Искусство (музыка)
	3
	Физическая культура
	1

	
	5
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	23
	
	25
	
	20

	Вторник
	1
	Родной  язык
	7
	Родной  язык
	7
	Литературное чтение
	5

	
	2
	Окружающий мир 
	6
	Окружающий мир
	6
	Математика 
	8

	
	3
	Русский язык 
	7
	Русский язык
	7
	Родной  язык
	7

	
	4
	Физическая культура
	1
	Физическая культура
	1
	Окружающий мир
	6

	
	5
	Искусство (ИЗО)
	3
	Искусство (ИЗО)
	3
	Искусство (ИЗО)
	3

	
	
	
	24
	
	24
	
	29

	Среда
	1
	Русский язык
	7
	Литературное чтение
	5
	Родная литература
	5

	
	2
	Математика
	8
	Математика
	8
	Математика Окружающий мир
	8

	
	3
	Родная литература
	5
	Родная литература
	5
	Русский язык
	7

	
	4
	Технология
	2
	Технология
	2
	ОРКСЭ
	4

	
	5
	Иностранный (английский) язык
	7
	Иностранный (английский) язык
	7
	Искусство (музыка)
	3

	
	
	
	29
	
	27
	
	27

	Четверг
	1
	Родной  язык 
	7
	Родной  язык
	7
	Родной  язык
	7

	
	2
	Математика
	8
	Математика
	8
	Математика
	8

	
	3
	Русский язык
	7
	Русский язык
	7
	Русский язык
	7

	
	4
	Физическая культура
	1
	Физическая культура
	1
	Окружающий мир
	6

	
	5
	Окружающий мир
	6
	Окружающий мир
	6
	Технология
	2

	
	
	
	29
	
	29
	
	30

	Пятница
	1
	Литературное чтение 
	5
	Литературное чтение
	5
	Литературное чтение
	5

	
	2
	Математика
	8
	Математика
	8
	Математика
	8

	
	3
	Родная литература
	5
	Родной  литература
	5
	Иностранный (английский) язык
	7

	
	4
	Иностранный (английский) язык
	7
	Иностранный (английский) язык
	7
	Физическая культура
	1

	
	5
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	25
	
	25
	
	21




[bookmark: _GoBack]Распределение учебной нагрузки во 2 – 4  классах
	Классы
	Понедельник 
	Вторник 
	Среда 
	Четверг 
	Пятница 

	2
	23
	24
	29
	29
	25

	3
	25
	24
	27
	29
	25

	 4 
	20
	29
	27
	30
	21




Утверждаю:
Директор МОБУ ООШ д. Яхъя
_________/Абдуллина Г.А./
Расписание уроков 5 – 9 классов МОБУ ООШ д. Яхъя
на 2018 – 2019 учебный год
	
	№
	5
	6
	7
	8
	9

	Понедельник
	1
	Математика 10 
	Искусство (ИЗО)  3 
	Русский язык 11
	История 8 
	Химия 12

	
	2
	История 5
	Русский язык 12 
	Математика  11 
	Химия 10 
	ОБЖ 3 

	
	3
	Литература 4 
	Биология 7 
	География 6 
	Математика  9 
	Русский язык 6 

	
	4
	Русский язык 8 
	История 6 
	Литература 4
	География 6 
	Математика  8 

	
	5
	Физкультура 4 
	Математика 13 
	 Физкультура 4
	Родная литература 7
	История 10

	
	6
	Искусство (Музыка) 2
	Литература 6
	Физика 8
	Физкультура 2 
	Физкультура 2 

	
	7
	
	
	Искусство (Музыка )2
	
	

	
	
	33
	47
	46
	42
	41

	Вторник
	1
	Иностранный язык (английский) 9 
	Родной язык 7
	Обществознание  9
	Математика 10
	Русский язык 6 

	
	2
	  Родной язык 7 
	Математика 13 
	Иностранный язык (английский) 10 
	Русский язык 7
	Обществознание  5

	
	3
	Русский язык 8
	Обществознание  9
	Математика 11 
	Родной язык 7 
	География 5

	
	4
	ОДНК 3
	Русский язык 12 
	География 6
	Иностранный язык (английский) 8
	Математика 8 

	
	5
	Математика  10
	Физкультура  3
	Родной язык 7 
	Физика 9  
	Литература 7

	
	6
	Технология 4
	Технология 4 
	Технология 4 
	Технология 4 
	Родная литература 7 

	
	7
	
	
	
	Обществознание  5
	Немецкий язык 8

	
	
	41
	48
	47
	50
	46

	Среда
	1
	История 8
	Иностранный язык (английский) 11 
	Математика  11 
	Русский язык 7 
	Биология 7

	
	2
	Биология 7
	История 6 

	Русский язык 11 
	Математика  10 
	Иностранный язык (английский) 9 

	
	3
	Русский язык 8
	Математика 13
	Литература 6 
	Биология 7
	География 5

	
	4
	Математика 10
	Русский язык 12 
	Родной язык 7 
	География 6 
	Физика 13 

	
	5
	Иностранный язык (английский) 9                                           
	ОДНК 2
	Немецкий язык 10
	Литература 4
	Математика 8 

	
	6
	
	Литература 6
	Биология 7
	Иностранный язык (английский) 8
	Родной язык 7 

	
	7
	
	
	
	Искусство (Музыка)1
	Информатика 7

	
	
	42
	50
	52
	43
	56

	Четверг
	1
	Математика 10 
	Физкультура 3 
	Русский язык 11 
	Химия 12 
	История 10

	
	2
	Русский язык 8
	Математика 13 
	Физика 8
	ОБЖ 3 
	Химия 12

	
	3
	Родной язык 7 
	География 7 
	Математика 11
	История 8
	Русский язык 6

	
	4
	География 7 
	Русский язык 12
	Иностранный язык (английский) 10
	Немецкий язык 8 
	Математика 8 

	
	5
	Физкультура 4 
	Родная литература 7
	Физкультура 2 
	Математика 10
	Литература 7

	
	6
	Литература 4
	Иностранный язык (английский) 11
	История 6
	Физкультура 2
	Физкультура 2 

	
	7
	
	
	Родная литература 7
	Информатика 7 
	Иностранный язык (английский) 9

	
	
	40
	53
	55
	51
	54

	Пятница
	1
	Русский язык 8
	Математика 13 
	Иностранный язык (английский) 10
	Биология 7
	Физика 13

	
	2
	Математика 10
	Русский язык 12
	Биология 7 
	Физика 9
	Иностранный язык (английский) 9 

	
	3
	Родная литература 7
	Иностранный язык (английский) 11                                        
	Математика 11
	Русский язык 7 
	Биология 7 

	
	4
	Искусство(ИЗО) 3
	Родной язык 7
	Искусство(ИЗО)  1
	Математика 10
	Литература 7

	
	5
	Литература 4
	Литература 6
	История 6
	Иностранный язык (английский) 8
	Математика 8

	
	6
	Иностранный язык (английский) 9
	Музыка 1
	Информатика 7
	Литература 4
	ОДНК

	
	
	41
	50
	42
	45
	46










